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  يچهارشنبه سور
  

شــنبه شــب)  هــاي ايرانــي اســت كــه در شــب آخــرين چهارشــنبه ســال (ســه ســوري يكــي از جشــن چهارشــنبه

 شود.  برگزار مي

ـــزم چهارشـــنبه در شـــاهنامه فردوســـي اشـــاره	 ـــاره ب ـــايي درب ـــان  ه ـــه نش ـــود دارد ك ـــوروز وج ـــي ن اي در نزديك

ســت. مراســم ســنتي مربــوط بــه ايــن جشــن ملــي، از ديربــاز در ســوري ا دهنــده كهــن بــودن جشــن چهارشــنبه

  است. فرهنگ سنتي مردمان ايران زنده نگاه داشته شده

ـــنبه«واژه 	 ـــوري چهارش ـــه» س ـــاي هفت ـــي از روزه ـــام يك ـــه ن ـــنبه ك ـــه  از دو واژه چهارش ـــه ب ـــوري ك ـــت و س اس

  است. معني سرخ است ساخته شده

 خورشـــيد برآمـــدن و زود صـــبح تـــا كـــه شـــود مـــي فروختـــها بـــر بزرگـــي آتـــش رو ايـــن در باســـتان آيـــين طبـــق	

ــن ــه روش ــته نگ ــي داش ــود م ــه ش ــن ك ــش اي ــاً آت ــد در معمول ــر از بع ــاني ظه ــه زم ــردم ك ــش م ــن آت ــي روش ــد م  كنن

ـــيرو از و ـــي ي آن م ـــاز م ـــد آغ ـــي پرن ـــدن م ـــان پري ـــد:  شـــود و در زم ـــو از «خوانن ـــو، ســـرخي ت ـــن از ت زردي م

ـــن ـــراي تط». م ـــه نشـــانگر مراســـمي ب ـــن جمل ـــر و پاكاي ـــه واژه هي ـــذهبي اســـت ك ـــي » ســـوري«ســـازي م ـــه معن ب

  به آن اشاره دارد.» سرخ«

ـــديگي و زردي، بيمـــاري و مشكلاتشـــان را  ـــگ پري ـــان ديگـــر مـــردم خواهـــان آن هســـتند كـــه آتـــش تمـــام رن ـــه بي ب

ـــه آنهـــا بدهـــد. چهارشـــنبه ـــرو ب ســـوري جشـــني نيســـت كـــه وابســـته  بگيـــرد و بجـــاي آن ســـرخي و گرمـــي و ني

  ميّت افراد باشد و در ميان بيشتر ايرانيان رواج دارد.به دين يا قو

ــون  ــا اكن ــورام ــره،  يعنــي يچهارشــنبه س ــرس،  يعنــيدله ــر و فاجعــه، د يعنــيت ــنبه ســوريخط ــر چهارش ــه يگ  ب

ـــا ـــپر يمعن ـــش ن يدن از روي ـــســـت، پريآت ـــه اســـت يدن از روي ـــا منســـوخ شـــدن ا.حادث ـــروزه ب ـــام ـــانيين آي  يه

ـــد ـــا يميق ـــانيين شـــدن آيگزيو ج ـــر جدپرخ يه ـــط ـــرا از  يچهارشـــنبه ســـور د،ي و  يك ســـنت دوســـت داشـــتني

  .كرده است ليبا تبديآور و نازوحشت يبا به جشنيز

   

ط و ير محــيهســتند كــه تحــت تــاث يجوانــانكننــد  يمــ يكــه اقــدام  بــه ترقــه و نارنجــك بــاز ياز افــراد يگروهــ

 يدر حالــت عــادنــد و ينماين رفتارهــا مــيــگــران اقــدام بــه اياز د زينشــان دادن احســاس جســارت و تمــا يبــرا

    .ندارند يمشكل

ــه فروشــندگان ا ــود كــه اكيه ميل مــواد توصــيــن قبيــب ــه كودكــان ويــش نوجوانــان  دا از فــروش مــواد آتــش زا ب

  " ...كنند يخوددار

  

ـــار  ـــق آم ـــته طب ـــال گذش ـــال  132در س ـــان س ـــنبه پاي ـــه چهارش ـــوط ب ـــوادث مرب ـــار ح ـــان دچ ـــر از هموطنانم نف

  نفر نيز جان خود را از دست دادند.  19ز آنها منجر به قطع عضو و مورد ا 8شدند كه متاسفانه 
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ــوادث از پيشــگيري   ــد تلخــي ح ــوادث مانن ــاي مســتلزم ســوري،چهارشنبه ح ــگ ارتق ــي فرهن  و اســت ايمن

  الزام. و آموزش آگاهي، است: استوار اصل سه بر ايمني فرهنگ

ــدين، از بســياري  ــدون وال ــزام) اصــل ســومين ســراغ شــان،فرزندان مناســب وآمــوزش ســازيآگاه ب -مــي (ال

 كننـد، ولـي ترغيـب كـاري بـه يـا منـع كـاري از را هـاآن اجبـار، و زور بـه توسـل بـا كننـدمـي سـعي و رونـد

 و دارد ضــرورت جوانــان و نوجوانــان آمــوزش و ســازيآگاه اســت. همــراه شكســت بــا معمولــاً شــيوه ايــن

ــد در ــن رون ــد ســازيآگاه اي ــه باي ــرام هــاآن شخصــيت ب  غرورشــان كــردن دارجريحــه از و گذاشــت احت

 خطرهــاي از آگــاهي اســت. آگــاهي آمــوزش، شــرط پــيش و گــذردمــي آمــوزش از ايمنــي راه كــرد. پرهيــز

ــه شــيوه و ســوريچهارشنبه ــا مقابل  ســال مــاه آخــرين در را تلــخ حــوادث بــروز احتمــال خطرهــا ايــن ب

 داد. خواهد كاهش
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 هشدارها:

  

ـــد -1 ـــبا يآموزشـــ يهاواحـــد نيمســـئولن ويوال ـــان ود ي ـــه نوجوان ـــا هشـــدار ب ـــا را از خطـــرات و  ب ـــان آنه جوان

 د.سازن با آتش و ترقه و مواد منفجره آگاه يعوارض وحشتناك باز

  

ـــ -2 ـــه محـــض مشـــاهده خريكنياز شـــهروندان درخواســـت م ـــم ب ـــهي ـــواد محترق ـــروش م ـــه هـــر شـــكل  د و ف ب

  .ان قرار دهنديرا در جر يانتظام يروين نيعا ماموريسر

 

ت و مــــواد آتــــش زا ماننــــد نفــــت و امثــــال آن را از يــــم كبريكنيه مــــيشــــهروندان توصــــ ن ويبــــه والــــد -3

ــترس ــه و ه دس ــش زدن بت ــا آت ــه ب ــد ك ــازه ندهن ــرده و اج ــان دور ك ــكودك ــال اي ــيزم و امث ــا در مح ــه  طينه ــخان ا ي

  د.جاد كننيگران مخاطره ايجان خود و د ينگ برايپارك

 

د. ييـــبـــر آنهـــا اعمـــال نما يشـــتريفرزنـــدان خـــود مراقبـــت و نظـــارت بحفـــظ ســـلامت  يبـــرا ن روزهـــايـــدر ا -4

 ل اغلـــبيـــن دليكننـــد و بـــه همـــيل خطـــرات آن درك ميـــرا بـــه دل يآتـــش بـــاز يكودكـــان خـــود زشـــت معمولـــا

ف يــداخــل كمــد و ك ا دريــن يرزميــ، زيد مثــل انبــاريــر قابــل ديــزا را در نقــاط غت و ترقــه و مــواد آتــشيــكبر

ه يحادثــه اســت، لــذا توصــ ق ويــن امــر از عوامــل بــروز حريكننــد كــه همــيم يخــود مخفــ يل شخصــيو وســا

ـــ ـــان درب ايكنم حتيم ـــالامك ـــرده و ان محلي ـــل ك ـــا را قف ـــه ـــان مكاني ـــا ه ـــود را  يل شخصـــيو وس ـــدان خ فرزن

  .ديقرار ده يمورد بازرس

 

 ه مــواد محترقــه بــهيــزا در منــزل جهــت تهت و مــواد آتــشيــبــه كبر يدسترســ كودكــان در صــورت عــدم -5

ـــگ و يهافروشـــگاه ـــه ييايميمـــواد شـــ رن ـــه فروشـــندگان ايها مراجعـــه مو داروخان ـــذا ب ـــد ل ـــكنن ـــن قبي ل مـــواد ي

  د.كنن يدا از فروش مواد آتش زا به كودكان و نوجوانان خودداريشود كه اكيم هيتوص

ـــه شـــهروندان توصـــ -6  ـــيب ـــه حريكنيه م ـــروز هرگون ـــم در صـــورت ب ـــه خونســـردي ـــظ  خـــود را يق و حادث حف

ق يـــمحـــل حر گـــر افـــراد را ازيعا افـــراد مســـن و كودكـــان و ديق ســـريـــدر صـــورت گســـترده بـــودن حر كـــرده و

ــا ــه ج ــر يب ــال داده و س ــن انتق ــن يام ــا تلف ــانآتش 125عا ب ــه و مرا ينش ــاس گرفت ــبتم ــان ت ــر نش ــا ذك ــدق يرا ب ق ي

ـــده ـــتاد فرمان ـــه س ـــه ب ـــوع حادث ـــان يو ن ـــش نش ـــاع داده و در يآت ـــور آتش اطل ـــام حض ـــل هنگ ـــانان در مح نش

  .دهند را با آنان انجام يت همكاريق نهايحر

ـــا فـــردي كـــه دچـــار ســـوختگي شـــده، ضـــمن حفـــظ  كنيم در صـــورتبـــه شـــهروندان توصـــيه مـــي -7 مواجهـــه ب

ـــر روي محـــل ســـوختگي  ـــي و ... ب ـــدان، ســـيب زمين ـــر دن ـــل خمي ـــر بهداشـــتي مث ـــواد غي ـــدن م خونســـردي از مالي

ني منتقــــل كننــــد و در صــــورت شــــدت خــــودداري نماينــــد و مصــــدوم را هرچــــه ســــريعتر بــــه مركــــز درمــــا

 تماس بگيرند. 115مصدوميت با اورژانس 
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  :بخصوص والدين توصيه هاي پيشگيرانه براي عموم

 

در شـــادي هـــاي فرزنـــدان دلبنـــدتان مشـــاركت كنيـــد تـــا هميشـــه نظـــاره گـــر گـــل خنـــده هايشـــان  -1

 باشيد. فرزندانتان را در تهيه وسايل آتش بازي بي خطر و مفرح همراهي كنيد.

 از نگهـــداري مـــواد محترقـــه، تهيـــه و ســـاخت وســـايل آتـــش بـــازي دســـتي توســـط فرزنـــدان اكيـــداً -2

نگهـــداري مـــواد محترقـــه غيـــر در ايـــن بـــين  را جـــدي بگيريـــد. آنجلـــوگيري نمـــوده و نظـــارت بـــر 

اســـتاندارد از قبيـــل اكليـــل و ســـرنج و ... غيـــر مجـــاز و برخلـــاف قـــانون بـــوده و مـــي توانـــد 

 خود و ديگران به همراه داشته باشد. خسارات جبران ناپذيري براي

از نگهــــداري مــــواد محترقــــه و وســــايل آتــــش بــــازي (حتــــي وســــايل و مــــواد اســــتاندارد) در  -3

 نزديكي وسايل حرارتي و برقي خودداري نماييد.

حتـــي الامكـــان بـــراي روشـــن كـــردن آتـــش از محـــل هـــاي تعيـــين شـــده توســـط شـــهرداري منطقـــه  -4

 استفاده كنيد.

ـــايي آتـــش د -5 ـــام برپ ـــول اطفـــاء در هنگ ـــي بـــه كپس ـــارج از ســـاختمان از دسترس ـــل يـــا خ ر داخ

 حريق و جعبه كمك هاي اوليه اطمينان حاصل نماييد.

ــــه  -6 ــــب را ب ــــزوم مرات ــــراد باشــــيد و در صــــورت ل ــــاك و ناهنجــــار اف مراقــــب رفتارهــــاي خطرن

 اطلــــــــاع دهيــــــــد. 110واحــــــــدهاي گشــــــــتي نيــــــــروي انتظــــــــامي و يــــــــا پلــــــــيس 

 

ـــا -7 ـــر متع ـــواد غي ـــا م ـــايل ي ـــوزاندن وس ـــواد از س ـــتفاده از م ـــول و اس ـــتيك و آمپ ـــد  لاس رف مانن

 آتش زا نظير بنزين، الكل، كاربيت و مانند آن جدا خودداري نماييد.

از برپـــايي آتـــش در معـــابر باريـــك و در نزديكـــي پســـت هـــاي بـــرق يـــا ايســـتگاههاي تقليـــل فشـــار  -8

 گاز و پاركينگ هاي عمومي خودداري كنيد.

 مهار خودداري نماييد.از برپايي آتش هاي حجيم و غير قابل  -9

بــا رعايــت حقــوق شــهروندي از پرتــاب نارنجــك و مــواد محترقــه بــه ســاختمان هــا كــه موجــب   -10

 آسيب رساندن و بد منظر كردن سيماي شهر مي گردد، خودداري نماييد.

ـــاس و كيـــف جـــداً خـــودداري  -11 ـــادير بســـيار كـــم، در جيـــب لب ـــي بـــه مق از حمـــل مـــواد محترقـــه حت

 كنيد.

حتمــــاً آن را در جــــاي  واســــتاندارد، اد محترقــــه، حتــــي كــــم خطــــردر صــــورت نگهــــداري مــــو -12

 		خشك و خنك نگهداري كنيد.

 مواد محترقه را به طرف افراد ديگر پرتاب نكنيد. -13



٥ 

 

هيچگـــاه مـــواد محترقـــه را در ظـــروف شيشـــه اي يـــا فلـــزي قـــرار ندهيـــد، زيـــرا در صـــورت  -14

ـــر ـــدمات و خط ـــبب ص ـــده و س ـــاپ ش ـــراف پرت ـــه اط ـــز، ب ـــا فل ـــه ي ـــار ذرات شيش ـــاني انفج ات ج

 خواهد شد.

ــــابر،  -15 ــــال آن در واحــــدهاي مســــكوني، مع ــــالي و امث ــــارتن خ ــــزم، ك ــــش زدن لاســــتيك، هي از آت

 كوچه و خيابان خودداري نماييد.

هاي رنــــگ و مــــواد گــــاهي جوانــــان و نوجوانــــان جهــــت تهيــــه مــــواد محترقــــه بــــه فروشــــگاه -16

د كـــه اكيـــدا از شـــوكننـــد لـــذا بـــه فروشـــندگان ايـــن قبيـــل مـــواد توصـــيه ميشـــيميايي مراجعـــه مي

 فروش مواد آتش زا به اين گروه سني خودداري كنند.

ـــره  -17 ـــه كپســــول، اســـپري، حشــــره كـــش هـــا و غي از پرتـــاب نمـــودن ظـــروف تحـــت فشــــار از جمل

 در آتـش خودداري نماييد.

ـــدر پا -18 ـــواد آتش اني ـــاي م ـــب، بقاي ـــازش ـــار، را به يب ـــن ك ـــراي اي ـــاً ب ـــد و حتم ـــع نكني ـــرعت جم س

ـــل  ـــا  15لااق ـــه صـــ 20ت ـــدت، آندقيق ـــن م ـــد از اي ـــد و بع ـــا را در بر كني ـــه ـــد و  كي ســـطل آب بريزي

  دور بيندازيد. قبل از ترك محل، حتماً از خاموش شدن آتش مطمئن شويد.

  

  

  

  

 

 

  



٦ 

 

  نكات ايمني هنگام وقوع آتش سوزي:

  

زمـــان وقـــوع حادثـــه رعايـــت اصـــول ايمنـــي هـــم بـــراي  در. اســـت صـــحنه امنيـــت اولويـــت اولـــين �

كننـــدگان اولـــين اولويـــت اســـت. هرگـــز بـــراي نجـــات يـــك  ن و تماشـــاخـــود و هـــم بـــراي مصـــدومي

  نفر ديگران را به خطر نياندازيد.

ـــم  ـــيار مه ـــردي بس ـــظ خونس ـــحنه، حف ـــرل ص ـــايي كنت ـــتر و توان ـــيب بيش ـــوگيري از آس ـــراي جل ب

  است.

ـــراي نجـــات جـــان خـــود و مصـــدومان  � ـــش ســـوزي ب ـــا آت ـــرو شـــدن ب ـــام روب ـــل هنگ ســـرعت عم

 احتمالي، كاملاً حياتي است.

ـــ � ـــش هم ـــله آت ـــابراين بلافاص ـــد، بن ـــي ياب ـــار م ـــريع انتش ـــي س ـــش خيل ـــدانيم آت ـــه مي ـــور ك ان ط

ـــس (125نشـــاني( ـــر115) و اورژان ـــاملي در  ) را خب ـــات ك ـــد، اطلاع ـــي تواني ـــه م ـــا ك ـــا آنج ـــد و ت كني

 و از دستورات آنها پيروي كنيد. مورد بروز حادثه به آنها بدهيد

 .دور كنيد محل حادثهسعي كنيد كه افراد را از   �

 با رعايت جوانب احتياط به خاموش كردن آتش بپردازيد.  �

ـــه نشـــويد � ـــش گرفت ـــه هـــيچ وجـــه وارد ســـاختمان آت ـــرل مگـــر آن كـــه  ب ـــراي كنت ـــارت كـــافي ب مه

ماســـك تنفســـي باشـــيد و  تجهيـــزات لـــازم از جملـــه  مجهـــز بـــهآتـــش ســـوزي را داشـــته باشـــيد و 

 كاربرد آن را بدانيد.

ـــه در آن بســـته اســـت، د � ـــاقي ك ـــرار ات ـــل از ف ـــي قب ـــر در داغ باشـــد از خروج ـــد. اگ ـــس نمايي ر را لم

 استفاده كنيد. هاي ديگر

فــوراً بــه اتــاقي كــه داراي پنجــره اســت برويــد  اختمان آتــش گرفتــه گرفتــار شــده ايــداگــر در ســ �

و در را ببنديـــد ســـپس پتـــو يـــا فـــرش را طـــوري زيـــر در قـــرار دهيـــد كـــه دود وارد اتـــاق نشـــود و 

 نيد.آنگاه از طريق پنجره تقاضاي كمك ك

ـــش مســـيرهاي خروجـــي شـــما را مســـدود كـــرده اســـت در  � ـــا شـــعله هـــاي آت اگـــر دود، حـــرارت ي

را ببنديـــد و در اتـــاق بمانيـــد. تنهـــا بـــا اســـتفاده از پارچـــه ســـفيد از طريـــق پنجـــره كمـــك بخواهيـــد. 

ـــاني ( ـــش نش ـــا آت ـــود دارد ب ـــن وج ـــاق تلف ـــر در ات ـــود را 125اگ ـــت خ ـــد و موقعي ـــاس بگيري )  تم

 خبر دهيد.

تمـــام  در صـــورت امكـــان جريـــان حريـــق واقـــع مـــي شـــويد بـــا حفـــظ خونســـردي زمـــاني كـــه در �

خـــاموش كنيـــد تـــا بـــه ايـــن ترتيـــب از ورود اكســـيژن بـــه داخـــل  تهويـــه هـــاي ســـاختمان را

 ساختمان جلوگيري شود.

ظــرف مشــتعل را حركــت ندهيــد. شــعله را بــا شــن، نمــك، پتــوي نمنــاك يــا پوشــش هــاي ديگــر  �

 خفه كنيد.



٧ 

 

پلاستيكي  كه در جريان حريق واقع شده اند بايد لباس هاي داراي الياف مصنوعي و گران و يا افرادي امداد �

 را از خود دور كنند.

  

  



٨ 

 

  نكات ايمني در نجات مصدوم از اتاق پر دود:

  

  را به خطر نمي اندازيد.و ديگران  ابتدا مطمئن شويد براي نجات مصدوم جان خود  �

 دست يكي از حاضران بدهيد.طناب نجات را به كمر خود ببنديد و آن را به  �

ـــاب را در دســـت دارد  � ـــه طن ــــي ك ـــود و كس ـــين خ ـــراردادي ب ـــاي ق ـــرار  روشــــي از نشــــانه ه برق

كنيــد تــا زمــاني كــه علامــت داديــد شــما را بيــرون بكشــد. بهتــرين روش ايــن اســت كــه طنــاب را 

ـــرد ـــا ف ـــد ت ـــر آن را شـــل كني ـــام خط ـــد و در هنگ ـــه داري ـــت كشـــيده نگ ـــم در حال ـــه صـــورت دائ  ب

 خطر شود و شما را بيرون بكشد. متوجه

توجـــه: بســـتن دســـتمال خـــيس بـــه دور دهـــان و بينـــي باعـــث محافظـــت شـــما در برابـــر گـــاز يـــا دودهـــاي 

  سمي خواهد شد.

مصـــدوم را بـــا توجـــه بـــه رعايـــت تمـــام جنبـــه هـــاي ايمنـــي بـــه ســـرعت بـــه ســـمت در خروجـــي  �

  خاموش كنيد. بكشيد. لباس آتش گرفته مصدوم را با استفاده از پتو، گليم و يا كت

ـــد.  � ـــروع كني ـــر ش ـــل خط ـــارج از مح ـــا را در خ ـــدهاحي ـــع ش ـــدوم قط ـــنفس مص ـــر ت ـــر  اگ از يكنف

ـــا  ـــد ب ـــس  115بخواهي ـــا رســـيدن اورژان ـــرد و ت ـــد  تمـــاس بگي ـــنفس مصـــنوعي را شـــروع كني و از ت

ـــد  115دســـتورات پرســـتار  ـــرار دهي ـــدگو (اســـپيكر) ق ـــن را روي بلن ـــر اســـت تلف ـــد. بهت ـــروي كني پي

 ت، آنها را اجرا كنيد.تا ضمن شنيدن دستورا

ـــد.  � ـــا در حـــال اشـــتعال را خـــارج كني ـــه ســـوخته ي ـــه پوســـت لباســـهاي نيم ـــاس ســـوخته ب ـــر لب اگ

ـــبيده  ـــت مصـــدوم چس ـــد آن را اس ـــيدن ســـعي نكني ـــا كش ـــداب ـــد. ج ـــد  كني ـــردن باي ـــدا ك ـــراي ج ب

  اطراف محل چسبيدگي را با قيچي ببريد.

پـــايين آمـــدن دمـــاي بـــدن تـــا رســـيدن نيروهـــاي امـــدادي بيمـــار را بـــا پتـــو بپوشـــانيد و از  �

 جلوگيري نماييد.

  

  

  



٩ 

 

  :سوختگيهاانواع كمك هاي اوليه در 

  

ــرينشــايع ــه ت ــه ايحادث ــي اســت (ســطحي) يــك درجــه ســوختگي دهــد،مــي رخ ســوريچهارشنبه در ك  ول

ــايســوختگي ــوع (شــديدترين ســه درجــه و (شــديد) دو درجــه ه ــز ســوختگي) ن -چهارشــنبه حــوادث در ني

ــاد ســوري، ــده زي ــورم، درد، .شــودمي دي ــاول ت ــم از پوســت قرمــزي و ت ــرينمه ــاينشــانه ت  ســوختگي ه

ــواحي ميــان در هســتند. ــاً بــدن مختلــف ن  آن، از پــس و اســت تــرشــايع بقيــه از دســت ســوختگي معمول

 زودرس عــوارض ميــان از خطرنــاك عارضــه دو ثانويــه، عفونــت و عضــو تنــه. قطــع و صــورت ســوختگي

ــدســوختگي ــال و ان ــ روان، و اعصــاب اختل ــي افســردگي، ويژههب ــوارض از يك ــررس ع  ســوختگي اســت. دي

  .شود مصدوم موجب مرگ  است ممكن گاهي حتي باشد، زياد خيلي سوختگي شدت اگر

تمـــاس بـــا هـــر منبـــع حرارتـــي باعـــث ســـوختگي يـــا تـــاول روي پوســـت مـــي گـــردد. لبـــاس ناحيـــه تمـــاس 

ي اوليـــه بـــراي فـــردي كـــه ممكـــن اســـت موجـــب حفـــظ گرمـــا و آســـيب بيشـــتر گـــردد. اولـــين اقـــدام و كمـــك هـــا

ــــ ــــك ك ــــع حــــرارت و خن ــــوگيري از رددچــــار ســــوختگي شــــده اســــت برداشــــتن منب ــــل پوســــت و جل ن كام

  سوختگي بيشتر پوست است. 
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  انواع سوختگي:

  

 .  سوختگي سطحي يا درجه يك : فقط لايه خارجي پوست درگير مي شود .1

  

  

  

  

  

  

 
 

  

 

ــخام .2 ــا ض ــه دو( ي ــوختگي درج ــد و س ــي كن ــوذ م ــت نف ــر پوس ــي ت ــاي عمق ــه ه ــه لاي ــت): ب ــبي پوس ت نس

 تاول دارد.

ســوختگي تمــام ضــخامت پوســت يــا درجــه ســه: در ايــن نــوع ســوختگي تمــام لايــه هــاي پوســت و  .3

 حتي عروق و اعصاب زيرين نيز آسيب مي بيند. 

 

 

  علائم و نشانه ها:

  

بي زيـــر پوســـت درد كمتـــر درد شـــديد( در ســـوختگي درجـــه ســـه بـــه دليـــل از بـــين رفـــتن شـــبكه عصـــ •

 حس مي شود .
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ـــي  • ـــياه م ـــت س ـــي پوس ـــوختگي الكتريك ـــر س ـــت( در اث ـــاول زدن پوس ـــا ت ـــزي ي ـــدازي، قرم ـــت ان پوس

  شود.)

 ترشح مايع رقيق از قسمت آسيب ديده •

ـــوع و  • ـــاهي ته ـــدگي، پوســـت ســـرد و مرطـــوب، احســـاس غـــش و گيجـــي و گ ـــگ پري ـــائم شـــوك( رن عل

 استفراغ)

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

اين تصوير كودكي با سوختگي از نوع درجه يك و در 

سطحي است. بخشهايي كه در  2برخي نواحي درجه 

حال حاضر داراي تاول هستند، دچار سوختگي درجه 

م وجود تاول بهترين راهنماي شده اند. وجود يا عد 2

 است. 2و  1افتراق بين سوختگي درجه 

 

  3سوختگي درجه 
  

در اين نوع سوختگي تمـام لايـه هـاي پوسـت و 

حتي عروق و اعصاب زيرين نيز آسيب مي بيند 

و پوست نمايي سياه و چرم مانند پيدا مـي كنـد. 

اين درجـه از سـوختگي بـه دليـل از بـين رفـتن 

 ا درد كمتري همراه استپايانه هاي عصبي ب
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   كمكهاي اوليه در سوختگي:

  

 و خــود بــراي هــم ايمنــي اصــول رعايــت حادثــه وقــوع اولــين اولويــت امنيــت صــحنه اســت. درزمــان -1

 ديگـــران نفـــر يـــك نجـــات بـــراي هرگـــز. اســـت اولويـــت اولـــين تماشـــاكنندگان و مصـــدومين بـــراي هـــم

  .نياندازيد خطر به را

پــــس از  115. پاســــخگوي تلفــــن تمــــاس بگيريــــد 115بــــا تلفــــن  آرامــــش خودتــــان را حفــــظ كنيــــد.  -2

گـــرفتن اطلاعـــات لـــازم بـــر اســـاس آمـــوزش هـــاي تخصصـــي كـــه فراگرفتـــه اســـت شـــما را راهنمـــايي 

 را انجام دهيد.  115مي كند. توصيه هاي پاسخگوي 

ــد.  -3 ــي كني ــومي مصــدوم را بررس ــاز ازوضــعيت عم ــودن ب ــايراه ب ــوايي ه ــنفس و ه ــي ت  او طبيع

بـــراي ايـــن كـــار،  اطمينـــان حاصـــل كنيـــد.هوشـــياري وي  ازبـــراي ايـــن منظـــور ابتـــدا  شـــويد. مطمـــئن

 او را صدا كنيد و روي شانه اش بزنيد.

ــــوش اســــت  -4 ــــه مصــــدوم بيه ــــي او در خطــــر اســــت او را  در صــــورتي ك ــــه ايمن بجــــز در موارديك

ـــه  ـــد : ك ـــان را بررســـي كني ـــردن، ده ـــت دادن گ ـــدون حرك ـــد. ب ـــا نكني ـــان موجـــب انســـداد راه جابج زب

ـــ ـــوايي نش ـــاي ه ـــده ـــ. ده باش ـــتفاده از در ص ـــا اس ـــد آن را ب ـــته باش ـــب برگش ـــه عق ـــان ب ورتيكه زب

ـــا  ـــي شـــود ب ـــده م ـــر جســـم خـــارجي در داخـــل دهـــان دي ـــد. اگ ـــول برگرداني ـــت معم ـــه حال انگشـــت ب

 استفاده از انگشت آن را خارج نماييد. 

فشــردن (تــنفس مصــنوعي همــراه بــا  نفــس نمــي كشــد عمــل احيــاءهوشــيار نيســت و اگــر مصــدوم   -5

اگـــر بـــه هـــر دليـــل امكـــان انجـــام تـــنفس مصـــنوعي را نداريـــد فشـــردن نيـــد. ) را آغـــاز كقفســـه ســـينه

 قفسه سينه را ادامه دهيد.

ـــد.  -6 ـــك كني ـــق آن را خن ـــدين طري ـــد و ب ـــو دهي ـــت و ش ـــرد شس ـــا آب س ـــوخته را ب ـــه س ـــب  ناحي مراق

ـــدام وي  ـــدن وي نشـــويد. در صـــورتيكه ان ـــاي ب ـــت دم ـــث اف ـــر ســـوختگي وســـيع اســـت باع باشـــيد اگ

درجـــه و  15تـــا  10ا بـــه مـــدت پـــانزده دقيقـــه در آب ســـرد (حـــدود ســـوخته اســـت، محـــل ســـوختگي ر

 درجه) قرار دهيد. 20نه آب يخ) و پانزده دقيقه در آب ولرم (حدود 

ـــس از  -7 ـــر  20پ ـــمان غي ـــك پانس ـــد.از ي ـــتفاده كني ـــتريل اس ـــمان اس ـــك پانس ـــردن از ي ـــك ك ـــه خن دقيق

ـــد ـــت باش ـــر عفون ـــاهش خط ـــكين درد و ك ـــراي تس ـــتريل ب ـــادي اس ـــامل پم ـــه ش ـــبنده ك ـــتفاده چس ، اس

ـــتفاده  ـــه اس ـــاي متفرق ـــاد ه ـــز از پم ـــد هرگ ـــار نداري ـــبي در اختي ـــاد مناس ـــه پم ـــورتي ك ـــد. در ص نمائي

 نكنيد.

 مراقب آسيب  هاي احتمالي به خود و بيمار باشيد. لباس بيمار را به آرامي خارج سازيد. -8

 ساعت، گردنبند، دستبند ، انگشتر ، كمربند و كفش هاي مصدوم را در آوريد. -9



١٣ 

 

داشــته باشــيد كــه اگــر لبــاس مصــدوم بــه پوســت ناحيــه ســوخته چســبيده اســت لبــاس  بــه خــاطر  -10

 را از پوست جدا نكنيد بلكه لباس را از دور تا دور محل چسبيده قيچي كنيد .

ـــق شـــدت ســـوختگي را  -11 ـــن كـــار تشـــخيص دقي ـــدان نماليـــد . اي ـــر دن روي محـــل ســـوخته پمـــاد يـــا خمي

 پارچه تميز بپوشانيد. براي پزشك مشكل مي كند. روي محل سوختگي را با

 تاول ها را پاره نكنيد و پوست كنده شده را جدا نكنيد. -12

 از يخ و آب يخ بر روي ناحيه سوخته استفاده نكنيد زيرا باعث سوختگي بيشتر مي شود. -13

اســـتفاده از هـــر نـــوع كـــرم، پمـــاد و لوســـيون غيـــر اســـتريل و نامناســـب روي ســـوختگي ممنـــوع  -14

 است.

 يد.از بانداژ سبك استفاده كن -15

پانســـمان اســـتريل در محـــل آســـيب را بـــا اســـتفاده از يـــك بانـــد نخـــي شـــل و نـــرم نگـــه  •

  داريد.

  بانداژ را تا رسيدن نيروهاي امدادي بازرسي كنيد تا تنگ نباشد.  •

ـــه آســـيب  • ـــداژ روي پوســـت اطـــراف ناحي ـــا بان ـــت ســـازي پانســـمان ي ـــراي ثاب از چســـب ب

 ديده استفاده نكنيد. 

ـــدازه كـــف -16 ـــه ان ـــر وســـعت ســـوختگي ب ـــاني  اگ ـــدامات درم ـــه اق ـــاز ب ـــا ني دســـت مصـــدوم باشـــد حتم

 بيمارستاني دارد.

 هـــاي¬هـــا و چشـــم از قســـمتتناســـلي، انگشـــتان، كـــف دســـت، گـــردن،  صـــورت، مخاط ينـــواح -17

 پزشـــك وســـيله¬بـــه بايـــد هـــم هـــاآن كوچـــك هـــاي¬كـــه حتـــي ســـوختگي هســـتند بـــدن مهـــم بســـيار

 مواجــــه نــــواحي ايـــن رد ســــوختگي تــــرين¬كوچـــك بــــا اگــــر بنـــابراين شــــود، درمــــان و معاينـــه

 نيبـــ نيـــ. در اديبـــه مركـــز درمـــاني برســـان مـــانبلافاصـــله مصـــدوم را بـــراي معاينـــه و در د،ايـــ¬شـــده

ـــه اهم يهايســـوختگ ـــردن و تن ـــدامها، گ ـــا دور ان ـــدور ت ـــا تي ـــد ز ييبال ـــدارن ـــد راي ـــورم بع در محـــل  يت

  گردد. يم يمشكلات تنفس اياندام  يموجب اختلال خونرسان يسوختگ

 باشيد مراقب علائم شوك -18

 

 

و ناحيــه ســوخته را  اگــر مصــدوم احســاس غــش مــي كنــد لــازم اســت او را بــه پشــت بخوابانيــدتوجــه: 

بـــا انـــداختن تكـــه هـــاي يـــخ داخـــل آن ، آب را  در يـــك ظـــرف آب ســـرد نگـــاه داريـــد.اگر آب ولـــرم اســـت

 سرد نگه داريد ولي از تماس يخ با بافت آسيب ديده خود داري نمائيد. 

 

 

 



١٤ 

 

 
 

 

 

 پاهاي مصدوم را با استفاده از بالش يا پتوي رولي بالاتر از سطح قلب نگاه داريد. 
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  :سوختگي با تاول هاي گسترده

  

  اقدامات لازم مرحله اول:

پـــس از گـــرفتن اطلاعـــات لـــازم بـــر  115تمـــاس بگيريـــد. پاســـخگوي تلفـــن  115بـــا تلفـــن   .1

يي مــي كنــد. توصــيه هــاي اســاس آمــوزش هــاي تخصصــي كــه فراگرفتــه اســت شــما را راهنمــا

  را انجام دهيد.  115پاسخگوي 

ـــد.  .2 ـــك كني ـــراي مـــدتي كمـــي خن ـــده را ب ـــه آســـيب دي ـــد. ناحي ـــك كني ـــده را خن ـــه آســـيب دي ناحي

 سرد شدن مدت طولاني قسمت وسيعي از بدن موجب سرمازدگي مي شود 

ـــتفاده  .3 ـــبنده اس ـــر چس ـــتريل غي ـــمان اس ـــان از پانس ـــورت امك ـــانيد.در ص ـــيب را بپوش ـــل آس مح

 يا اگر ناحيه سوخته وسيع تر است از يك ملحفه تميز بدون پرز استفاده نمائيد.  كنيد

ـــه مصـــدوم اطمينـــان و آرامـــش دهيـــد.  بيمـــار دچـــار شـــوك را در وضـــعيت درازكـــش و  .4 ب

 پاها بالاتر از سطح بدن قرار دهيد.
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  :سوختگي هاي شيميايي

  

( هـــر چـــه ميـــزان و  يدبشـــوي دقيقـــه 20ان آب حـــداقل بـــه مـــدت ناحيـــه ســـوخته را بـــا مقـــدار فـــراو �

  شدت آب بيشتر باشد، بهتر خواهد بود) 

در صـــورتي كـــه مـــاده شـــيميايي وارد چشـــم شـــده باشـــد، پلـــك هـــاي آســـيب ديـــده را بـــاز نگـــه  �

و همـــه مـــواد شـــيميايي  داريـــد تـــا مطمـــئن شـــويد آب زيـــر پلـــك هـــا را شســـت و شـــو مـــي دهـــد

  داخل چشم، خارج شده است. 

ـــا تلفـــن   � ـــد.  115ب ـــن تمـــاس بگيري ـــر اســـاس  115پاســـخگوي تلف ـــازم ب پـــس از گـــرفتن اطلاعـــات ل

ـــاي  ـــيه ه ـــد. توص ـــي كن ـــايي م ـــما را راهنم ـــت ش ـــه اس ـــه فراگرفت ـــي ك ـــاي تخصص ـــوزش ه آم

ـــخگوي  ـــان  115پاس ـــه درم ـــاز ب ـــا ني ـــراورده ه ـــا ف ـــيميايي ي ـــواد ش ـــي از م ـــد. برخ ـــام دهي را انج

ـــا اورژانـــس  ـــذا در تمـــاس ب ـــد ل ـــژه اي دارن ـــام مـــاده شـــيميايي و 115وي ـــزان  و نحـــوه  حتمـــا ن مي

  تماس را به اختصار بيان نمائيد. 
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  :سوختگي استنشاقي دهان و گلو

  

اگـــر فـــردي بـــه طـــور اتفـــاقي در معـــرض آتـــش يـــا گـــاز هـــاي داغ قـــرار گرفتـــه باشـــد، ممكـــن اســـت راه 

. نشـــانه هـــاي ســـوختگي آثـــار ســـوختگي اطـــراف لـــب هـــا، بينـــي، ابروهـــا و مـــژه هـــوايي وي آســـيب ببينـــد

  د. ها وجود دار

ســـرفه خشـــك يـــا خشـــونت صـــدا يـــك علامـــت آســـيب راههـــاي هـــوايي اســـت و مراقبـــت فـــوري پزشـــكي 

  نياز دارد. 

  اقدامات:

 تماس بگيريد.  115با  .1

انتقـــال مصـــدوم بـــه  اگـــر در يـــك فضـــاي بســـته قـــرار داريـــد كـــه و بـــراي امـــدادگر امـــن نيســـت .2

 مكاني بي خطر و امن و ترجيحاً هواي آزاد ضروري است.

 ده را خنك كنيد. ناحيه آسيب دي .3

ــامل  .4 ــمي ش ــاي س ــاز ه ــا گ ــر دود ي ــاكاگ ــر، آموني ــودرو، كل ــزوز خ ــا اگ ــا منش ــربن ب ــيد ك ــو كس  مون

ـــك ـــدرو كلري ـــيد هي ـــه  ، اس ـــخ زده) ب ـــرد و ي ـــه س ـــك ( ن ـــداري آب خن ـــت مق ـــده اس ـــاق ش استنش

 بيمار بدهيد.

در صـــورت مشـــكل تنفســـي، بيمـــار را در راحـــت تـــرين وضـــعيت قـــرار دهيـــد( در حـــالي كـــه ســـر 

 ه سينه بيمار رو به بالا باشد)و قفس

ـــو،  ـــي گل ـــل آســـيب داخل ـــه دلي ـــن اســـت ب ـــار ممك ـــه ســـوختگي استنشـــاقي، بيم ـــك حادث ـــس از ي پ

ـــه  ـــار ب ـــال بيم ـــج ببرد.انتق ـــيژن رن ـــديد اكس ـــود ش ـــا از كمب ـــه ه ـــاني و ري ـــوايي فوق ـــاي ه راهه

  بيمارستان در اسرع وقت مهم است زيرا ممكن است وضعيت مصدوم بدتر شود.

  

 فس و گردش خون مصدوم را بررسي كنيد.راه هوايي، تن .5

ـــه  • ـــه مصـــدوم را از نظـــر هرگون ـــد دقيق ـــانس هســـتيد هـــر چن ـــه منتظـــر رســـيدن آمبول در حـــالي ك

  تغيير در وضعيتش ارزيابي كنيد.

  ، به افزايش تنفس و ضربان قلب وي توجه كنيد.در صورتي كه وضعيت بيمار بدتر شد •

  ريعا آن را ثبت كنيد.در صورت وجود هرگونه تغيير در سطح هوشياري، س •

ـــاده  • ـــزوم، آم ـــورت ل ـــدو در ص ـــرف بچرخاني ـــك ط ـــه ي ـــار را ب ـــدن، بيم ـــوش ش ـــورت بيه در ص

  ريوي باشيد. –انجام احياي قلبي 
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  :آتش گرفتن لباس

  

 آتش را خاموش كنيد. �

شـــعله هـــاي آتـــش را بـــا اســـتفاده از هـــر گونـــه لبـــاس غيـــر پلاســـتيكي يـــا پتـــو خـــاموش كنيـــدو  �

  از ناحيه در حال سوختن روي زمين بغلتانيد. ت حذف اكسيژنهمصدوم را ج

توجـــه داشـــته باشـــيد كـــه پتـــو يـــا لبـــاس حـــاوي اليافـــت پلاســـتيكي نباشـــد كـــه بـــر روي پوســـت  �

  مصدوم ذوب و باعث سوختگي بيشتر مي شود.

  

  :آسيب هاي چشمي

  

چشـــم يـــك ســـاختار حســـاس اســـت كـــه بـــه راحتـــي توســـط جســـم خـــارجي يـــا مـــواد شـــيميايي مـــورد 

  يرد. آسيب قرار مي گ

ـــارجي وارد چشـــم شـــده و با ـــر جســـم خ ـــن اســـت مصـــدوم اگ ـــث خـــراش و آســـيب چشـــم شـــود ممك ع

ـــيب  ـــم آس ـــت چش ـــه باف ـــد ب ـــي توان ـــز م ـــنگين ني ـــربه س ـــت بدهد.ض ـــود را از دس ـــايي خ ـــاتي از بين درج

رســـانده و بـــا ايجـــاد فشـــار بـــر روي كـــره چشـــم موجـــب تـــاري ديـــد، دوبينـــي و يـــا حتـــي كـــوري فـــرد 

  شود.

ـــ ـــائل ايمن ـــتفاده از وس ـــوثر اس ـــيار م ـــمي بس ـــاي چش ـــيب ه ـــاهش آس ـــوص در ك ـــك مخص ـــر عين ي نظي

  است.

  علائم و نشانه هاي آسيب هاي چشمي

 درد در داخل يا پشت چشم •

 گرفتگي عضلات پلك •

 اشك ريزش پيوشته از چشم •

 كاهش يا تغييرديد و يا از دست دادن قدرت بينايي •

 خون ريزي قابل مشاهده در چشم يا خونريزي اطراف چشم. •
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  :ماتاقدا

  

ـــراي كـــا � ـــد كـــه چشـــم ســـالم را ب ـــده بســـته از بيمـــار بخواهي  هش خطـــر حركـــت چشـــم آســـيب دي

  نگه دارد.

پـــس از پوشـــاندن چشـــم بـــا اورژانـــس تمـــاس بگيريـــد زيـــرا بيمـــار بـــه مراقبـــت هـــاي پزشـــكي در  �

  بيمارستان نياز دارد.

  به بيمار اطمينان دهيدو از او حمايت كنيد. �

ـــانس  � ـــه در حـــالي كـــه منتظـــر رســـيدن آمبول ـــوع آســـيب ديگـــر ب هســـتيد، بيمـــار را از نظـــر هـــر ن

  ويژه ضربه يا سقوط بررسي كنيد.

ـــار  � ـــت و بيم ـــز اس ـــوايي تمي ـــويد راه ه ـــئن ش ـــدو مطم ـــابي كني ـــار را ارزي ـــياري بيم ـــطح هوش س

ــه  ــه توج ــن نكت ــه اي ــدارد. ب ــي ن ــكل تنفس ــيب مش ــا آس ــت ب ــن اس ــم ممك ــراف چش ــيب اط ــه آس ــد ك كني

  سر همراه باشد.
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  :در چشم وجود جسم خارجي

  :اقدامات

  

  بررسي نمائيد آيا جسم خارجي در بخش سفيدي چشم قابل مشاهده هست يا خير؟ �

  براي تلاش جهت خروج جسم با اشك از بيمار بخواهيد چند بار پلك بزند �

  اگر مي توانيد آن را ببينيد يكبار سعي كنيد با گوشه نرم يك پارچه آن را خارج سازيد �

  
  

  نستيد جسم را خارج سازيد براي بار دوم اقدام نكنيد.اگر با يكبار تلاش نتوا �

ـــوان آســـيب شـــديد چشـــم در  � ـــه عن ـــرار دارد ب ـــي چشـــم ق ـــر جســـم خـــارجي روي قســـمت رنگ اگ

  نظر بگيريد.

  در صورت عدم موفقيت ممكن ايت جسم خارجي با شستشوي چشم خارج گردد. �
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ـــي روي � ـــه آرام ـــد و آن را ب ـــز اســـتفاده نمائي ـــارچ آب تمي ـــك پ ـــد از ي ـــده بريزي و  چشـــم آســـيب دي

ـــر صـــورت خـــود نگـــاه دارد. ـــوگيري از خـــيس شـــدن يـــك كاســـه زي ـــراي جل ـــد ب  از بيمـــار بخواهي

  اخلي چشم به سمت گوشه خارجي بريزيد. آب را از قسمت د

در صـــورت عـــدم موفقيـــت چشـــم را بـــا يـــك پـــد اســـتريل بپوشـــانيد و بـــه مركـــز درمـــاني انتقـــال  �

 نمائيد.  115دهيدو يا تحويل پرسنل 

  

  :سوختگي شيميايي در چشم

  

 سوختگي شيميايي چشم درد فراواني به همراه دارد. �

 يد. را با آب تميز بشويدقيقه چشم  20به ملايمت حداقل  �

 سطح چشم را بشويد.  مشما بايد چشم مصدوم را باز نگه داريد تا آب تما �

ي چشـــم ايـــن كـــار را از گوشـــه داخلـــي چشـــم انجـــام دهيـــد بـــه طـــوري كـــه آب از گوشـــه خـــارج �

 يد. ويت لازم باشد تمام بدن مصدوم را بشسو ممكن ا خارج گردد

ـــه دارد. � ـــار ادام ـــال بيم ـــان انتق ـــا زم ـــم ت ـــتن چش ـــس از  شس ـــم 20پ ـــوي چش ـــه شستش آن را  دقيق

 تريل بپوشانيد. با ملايمت به وسيله گاز اس

  انتقال سريع بيمار به يك مركز درماني مجهز بسيار ضروري است.  �
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  :دن چشم و يا پلك هاصورت آسيب دي در

  

 از ماليدن چشم ها و پلك ها خود داري كنيد.  �

ـــع ” حتمـــا � ـــرا در بعضـــي مواق ـــد. زي ـــه اورژانـــس چشـــم پزشـــكي مراجعـــه كني ـــين فرصـــت ب در اول

آســيب هــاي چشــمي در مراحــل اوليــه علــائم زيــادي ندارنــد و ظــاهر بــدي ايجــاد نمــي كننــد امــا 

 د.مي توانند حوادث ناگواري براي چشم ايجاد كنن

چشـــم فــرد آســيب ديــده را بــا يــك وســـيله در دستـــرس ماننــد ليوانهــاي يــك بــار مصــرف يــا  �

ـــانيد.  ـــد بپوش ـــروط در آورده اي ـــكل مخ ـــه ش ـــه ب ـــوائي ك ـــاز  ازمق ـــا گ ـــه ي ـــتمال، پنب ـــتن دس گذاش

 .خودداري كنيدروي چشم 

از هـــيچ گونـــه پمـــاد يـــا قطـــره چشـــمي اســـتفاده نكنيـــد و چشـــم هـــا را نشـــوئيد زيـــرا اســـتفاده از   �

 آنها مي تواند آسيب وارده به چشم را شديدتر كند.

ـــكي   � ـــم پزش ـــس چش ـــه اورژان ـــيدن ب ـــا رس ـــابه ت ـــواد مش ـــوبروفن و م ـــپيرين، ايب ـــرف آس ازمص

 خودداري كنيد.

ـــين  � ســـعي كنيـــد مـــواد غـــذائي بـــه بيمـــار ندهيـــد تـــا در صـــورت نيـــاز بـــه جراحـــي بتـــوان در اول

 فرصت اين كار را انجام داد.
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  :فجار مواد محترقه بر حس شنواييصدمات ناشي از صداي ان

  

ـــد صـــداهاي ـــل ناگهـــاني بلن ـــواد انفجـــار صـــداي مث ـــه م ـــه چهارشـــنبه مراســـم در محترق  در آخـــر ســـال ك

ــي ــي افــراد نزديك ــي دهــد،رخ م ــبب توانــدم ــنوايي افــت س ــي يــا ش ــرده پــارگي حت ــين رفــتن  و گــوش پ از ب

ــرار شــنوايي ــاريك حتــي گــرفتن شــود. ق ــد صــداي معــرض در ب ــد بلن ــدمــي انفجــار ايصــد مانن  توان

ــيب ــيار آس ــديدي بس ــلامت ش ــر س ــتم ب ــنوايي سيس ــراد ش ــدمات وارد اف ــه ص ــد. از جمل ــي كن  از ناش

  شنوايي عبارت است از: حس بر محترقه مواد انفجار صداي

. دارد گــــوش در كيپــــي و ســــنگيني احســــاس شــــخص عارضــــه ايــــن : درشــــنوايي موقــــت افــــت •

ــي ــن ويژگ ــيب اي ــن آس ــت اي ــه اس ــت ك ــوده موق ــس  ب ــع زاو پ ــه قط ــا مواجه ــدا، ب ــدتاً  ص ــدت درعم  م

  .كنديم پيدا بهبود ساعت چند

 صــداي بــا نســبي مواجهــة چنــد يــا مواجهــه يــك اثــر درمنحصــراً  عارضــه : ايــنصــوتي ضــربه •

 كـــه صـــدا ايــن بـــا مواجهـــهمحض . بــهآيـــديبــه وجـــود م ترقـــه انفجـــار صــداي ماننـــد بلنـــد خيلــي

ـــارج ـــل از خ ـــدام تحم ـــنوايي ان ـــت ش ـــدمة ،اس ـــانيكي ص ـــر مك ـــارگي نظي ـــردة پ ـــماخ پ ـــاد ص  ايج

  دارد. فوري درماني به نياز و بوده شديد مواجهه اين نتايج. گردديم

 موجـــب بلافاصـــله توانـــديم نزديـــك فاصـــله از ترقـــه انفجـــار صـــداي شـــنيدن بـــاريك حتـــي

  .شود دايمي شنوايي آسيب

 بــه بايــد فــرد يعاًســر صــورت ايــن در. باشــد خــونريزي بــا همــراه توانــديم گــوش پــرده پــارگي

  .شود انجام برايش درماني اقدامات تا شود داده ارجاع بيمارستان

ـــوش وزوز • ـــوش : وزوزگ ـــارت گ ـــداري صـــداي از اســـت عب ـــه پاي ـــي ك ـــي صـــداي و ســـر وقت  محيط

 ســبب اســت ممكــن حتــي عارضــه ايــن. شــودمي شــنيده گــوش دو هــر يــا يــك در نــدارد، وجــود

  .گردد رواني عوارض

 موجـــب اســـترس، توانـــدمـــي بلنـــد سروصـــداي در قرارگيـــري يي،شـــنوا عـــوارض جزبـــه •

 شود. قلبي حملات حتي و قلبي هاييماريببالا،  فشارخون پذيري، بدخوابي،يكتحر

  

ـــانهـــر چـــه زمـــان  ـــد باشـــيد شـــنوايي بيشـــتر آســـيب يطول ـــد و هرچـــه يمتري در معـــرض صـــداي بلن بين

 .تر باشيد آسيب بيشتر خواهد بوديكنزدبه منبع صدا 

شـــود و اســـتفاده از بـــازي انجـــام مـــيهـــايي كـــه ترقـــهرعايـــت نكـــاتي چـــون فاصـــله گـــرفتن از مكـــانبـــا 

ـــد گـــوشمحـــافظ ـــوان از گـــوشيممناســـب)  گيرهـــايهـــاي گـــوش (مانن ـــت نمـــودت حفاظـــت از  .هـــا مراقب

ــادر بــه انجــام آن نيســتند امــري ضــروري اســت زيــرا  ــنوايي نــوزادان و كودكــان كــم ســن كــه خــود ق ش

-تـــر رخ مـــيشـــتري بـــه صـــداهاي بلنـــد داشـــته و آســـيب شـــنوايي در آنـــان ســـريعكودكـــان حساســـيت بي

  دهد.

  



٢٤ 

 

  :انفجار و افراد در معرض خطر صداي از ناشي ترس

 

 توانــدمــي گــاهي كــه اســت ســوري چهارشــنبه رايــج مشــكلات از يكــي انفجــار، صــداي از ناشــي تــرس

 ســينه همــراه قفســه ويــژهبــه بــدن، از بخشــي در درد احســاس يــا رفــتن حــال از ماننــد بــا تظــاهراتي

 باشد.

اســت. همچنــين  همــراه تــريجــدي عواقــب بــا بــاردار زنــان و ســالمندان كودكــان، در معمولــاً تــرس ايــن

شــنيدن  از شــوك ناشــي اثــر در اســت ممكــن گــاهي هســتند، مبتلــا قلبــي هــايبيماري بــه كــه افــرادي

 شوند. قلبي حمله دچار غيرمنتظره، صداهاي قبيل اين

  

  

  

  

  

  

 



٢٥ 

 

  :توصيه 2 و فجاران خطر

 

ــر ــدمي اگ ــن از خواهي ــل اي ــان در ســوريچهارشنبه عــوارض قبي ــا باشــيد ام ــر ي ــدمي اگ ــه خواهي  ب

 كنيــد؛ كمــك رفتــه، حــال از ســوريچهارشنبه ناگهــاني و شــديد سروصــداهاي اثــر در كــه مصــدومي

  بگيريد: كمك زير هايتوصيه از توانيدمي

ــرينايمــن شــايد .1 ــه توصــيه ت ــام ب ــد دوســت كــه هــاييخــانواده تم ــا ندارن ــين ب  عوارضــي چن

 در كمتــر انــدمطمــئن كــه جــايي در را ســال آخــر چهارشــنبه كــه باشــد ايــن شــوند، روروبــه

 بــراي مناســب گيرهــايگــوش از يــا بگذراننــد گيرنــد،مــي قــرار سروصــداها قبيــل ايــن معــرض

ــافتي صــداهاي كــاهش ــراي خصــوص(به دري ــان ب ــاردار، زن  اســتفاده ســالمندان) و كودكــان ب

 نند.ك

 زمـين بـه و رفـت هـوش از ترقـه يـا نارنجـك صـداي شـنيدن بـا قلبـي بيمـاري بـه مبتلـا فـرد اگـر .2

ــاد، ــد حركــت را او افت ــا  و ندهي ــورا ب ــودن و تــنفس وي  115ف ــياري ب ــاس بگيريــد. از هوش تم

اطمينــان حاصــل كنيـــد. اگــر بيمــار هوشـــيار نيســت و نفـــس نمــي كشــد،  درخواســـت كمــك كنيـــد 

تمــاس مــي گيــرد  فــورا احيـــا را بــا فشــردن قفســه ســـينه و  115ي بـــا و تــا زمانيكــه فــرد ديگــر

ــي  ــل نم ــر دلي ــه ه ــر ب ــانس اگ ــيدن آمبول ــا رس ــد. ت ــروع كني ــنوعي ش ــنفس مص ــان ت ــورت امك در ص

توانيـــد تـــنفس مصـــنوعي بدهيـــد، فشـــردن قفســـه ســـينه را بـــه تـــاخير نياندازيـــد. مـــي توانيـــد تلفـــن 

را شــــنيده و اجــــرا  115ات پرســــتار را در حالــــت بلنــــدگو قــــرار دهيــــد تــــا مشــــاوره و دســــتور

 كنيد.

  



٢٦ 

 

  ديگر خطرهاي و سوريچهارشنبه

 

 يبــاتكيدارد. تر هــم يگــريد يخطرهــا شــد، ذكــر كــه يجــيرا يخطرهــا بــر علــاوه ســوري،چهارشنبه

 منفجــره و مــواد محترقــه در كــه پتاســيم پركلــرات و آرســنيك بــاريم، كلــرات پتاســيم، نيتــرات ماننــد

 تواننـديمـ و شـوندخطرنـاك مي اريبسـ شـوند، تركيـب كـربن ايـ كسـيژنا بـا يوقتـ رونـد،مي كـار بـه

 خــوني. و يتنفســ تــا عــوارض گرفتــه پوســتي عـوارض از باشــند؛ داشــته دنبــال بــه يديشــد عـوارض

ــاً ــا تمــاس مثل ــات ب ــه تركيب ــاً نيترات ــا معمول ــات همــراه اســت. پوســتي عــوارض ب  شــده ذوب تركيب

 بـروز بـه منجـر و اورنـديب وجـود شـديدي بـه هـايگيسـوخت تواننـدمي زيـن سـديم و پتاسـيم نيتـرات

 زيــن ســولفوره تركيبــات استنشــاق د شــوند.يشــد يخســتگ و تــنفس عمــق كــاهش ســرگيجه، ســردرد،

 شــده، آلــوده بــاتكيتر ليــقب نيــا بــا اگــر پوستمصــدوم شــود. منجــر تنفســي عــوارض بــه توانــدمي

 كنيد. مراجعه نيدرما مركز يك و به دييبشو فراوان آب با را آن بلافاصله ديبا

  

  

  

  



٢٧ 

 

  :جوانان و نوجوانان كودكان، مهم به هايتوصيه

  
ـــظ ـــراي حف ـــلامت ب ـــود س ـــانواده و خ ـــوگيري و خ ـــيب از جل ـــاندن آس ـــه رس ـــران ب ـــات ديگ ـــي نك  و ايمن

  را رعايت فرماييد: پيشگيري

ــود .1 ــك وج ــانيآتش كپســول ي ــودري نش ــوالي در پ ــهمحيط ح ــايي ك ــش آن در ه  روشــن آت

بــودن  خــاموش از بايــد حتمــاً محــل، تــرك از قبــل كــهاين ضــمن اســت. ضــروري ايــد،كــرده

ــان آتــش ــده آب، توســط و كنيــد حاصــل اطمين ــاً را آتــش باقيمان ــده  ســرد كامل كــرده و باقيمان

 نماييد. آوريجمع آتش را

ــداري از .2 ــه نگه ــاترق ــاير و ه ــواد س ــه م ــزل در محترق ــد.  من ــاب كني ــل آن اجتن ــز و از حم پرهي

 است. جرم ارز، و كالا قاچاق با مبارزه قانون 24 ماده اساس بر محترقه مواد حمل

ــازيآتش از  .3 ــه وســايل مجــاورت در ب ــه اينقلي ــل ك ــزين حام ــواد و بن  هســتند، ســوختني م

 .بپرهيزيد اكيداً

 حمــل از و بپرهيزيــد آتــش روي بــر بنــزين و نفــت ماننــد الاشــتعال ســريع مــواد ريخــتن از .4

 و كيــف لبــاس جيــب در كــم، بســيار مقــادير بــه حتــي انفجــاري، و گيــرآتــش و محترقــه مــواد

 .كنيد خودداري

ــاب از .5 ــه پرت ــه، ترق ــر فشفش ــش زا ب ــواد آت ــاخه روي و م ــان، هايش ــالكن و بامپشــت درخت  ب

ــازل ــودداري من ــد خ ــروز صــورت در و كني ــه ب ــق هرگون ــا حري ــه ي ــظ  ضــمن اي،حادث حف

ــا وقــت اســرع در خونســردي، ــد تمــاس 125 ب ــوع و بگيري ــه ن  محــل دقيــق نشــاني و حادث

 تماس بگيريد. 115در صورتيكه حادثه مصدوم هم دارد فورا با  .دهيد اطلاع حادثه را

ــداختن .6 ــروف ان ــارتحت ظ ــول فش ــپري ها و(كپس ــاياس ــره ه ــه كش)حش ــش درون ب ــداً آت  اكي

 اســت ممكــن انفجــاري، خاصــيت بــودن علــت دارا بــه ظــروف ايــن چــرا كــه كنيــد؛ خــودداري

 برسانند. آسيب هايتانبه چشم و كنند پرتاب خودتان سمت به را ذرات

 كوچــه و معــابر، در يــا مســكوني واحــدهاي در خــالي كــارتن و هيــزم لاســتيك، زدن آتــش از .7

ــد؛ خــودداري خيابــان ــين در كــه چــرا كني ــا شــرايطي، چن ــودگي تشــديد ب ــان هــوا، آل و  خودت

 دهيد.مي قرار تنفسي هايآسيب معرض در را اطرافيانتان

آتـــش يـــا دود مـــدتي گيـــر افتـــاده اســـت بـــه فكـــر آســـيب  در صـــورتيكه فـــردي در محوطـــه .8

استنشــاقي باشــيد. علــايم ايــن آســيب ابتــدا انــدك اســت ولــي بــه ســرعت تشــديد شــده و ممكــن 

اســت منجــر بــه مـــرگ بيمــار شــود. علــايم ايـــن آســيب شــامل تنگــي نفـــس، خــس خــس ســـينه، 

ســـوختگي موهــــاي بينــــي، ســـوختگي ريــــش، ســــبيل، اطــــراف دهـــان، ســــوزش حلــــق و گلــــو، 

ـــ ـــدومين احس ـــن مص ـــت. اي ـــان اس ـــي و ده ـــود دوده در بين ـــو و وج ـــم در گل ـــردن جس ـــر ك اس گي

 تماس بگيريد. 115بايد فورا تحت درمان قرار گيرند. در اين موارد فورا با 

 ايــن عنــوان، هـيچ بــه و نكنيــد پرتــاب ديگـر افــراد طرفبــه را محترقــه و منفجــره مــواد هرگـز .9

 ذرات شيشــه انفجــار، صــورت در چــون يــدنده قــرار فلــزي يــا ايشيشــه ظــروف در را مــواد

 مـاده هرگـز از ضـمناً شـد. خواهنـد شـديد هايآسـيب باعـث و شـده پرتـاب اطـراف بـه فلـز، يـا

 نكنيد. استفاده دوباره شده، استفاده باريك كه ايمنفجره و محترقه



٢٨ 

 

 فشـار تقليـل هايايسـتگاه يـا بـرق هـايپسـت مجـاورت در و باريـك معـابر در را آتـش هرگـز .10

 نيــز مهــارو غيرقابــل حجــيم هــايآتش برپــايي از و نكنيــد پــا بــر عمــومي هــايپاركينــگ و گــاز

 كنيد. خودداري

ــه .11 ــد،بي ظــاهراً اگرچــه فشفشــه و ترق ــي خطرن ــر ول ــه اگ ــاط ب ــدن از خاصــي نق ــه ب  ويژه(ب

ـــد، اصـــابت صـــورت) برگشـــت) غيرقابـــل گـــاهي (و شـــديد هايديدگيآســـيب باعـــث كنن

 شوند.مي

 براي مناسبي وسيله پتو كه باشد يادتان كنيد خودداري دويدن از شديد، سوختگي ردچا نكردهخداي اگر .12

 مناسب است. هم آب استفاده از گرفته است.در صورت دسترسيآتش لباسش است كه  كردن فردي خاموش

 نكنيد. استفاده گرفته، آتش كه مصدومي كردن براي خاموش نشانيآتش كپسول از هرگز ولي

ـــد.  اگـــر مصـــدومي دچـــار .13 ـــال هوشـــياري اســـت بجـــز بـــه ضـــرورت ايمنـــي او را حركـــت ندهي اختل

بــه ويـــژه مراقـــب گـــردن بيمـــار باشـــيد و تـــا حـــد امكـــان تـــا رســـيدن اورژانـــس آن را در راســـتاي 

 بدن ثابت نگه داريد.

  

		:سخن آخر 	

 

د. حوادث نه استفاده از مواد آتش بازي هرگز به طور كامل ايمن نيست، حتي در صورتي كه مراقبت كامل صورت گير

تنها ممكن است براي كساني كه در تهيه و ساخت موادمحترقه مشاركت دارند، رخ دهد بلكه ممكن است براي كساني 

 كه به بازي و تماشا مشغولند نيز اتفاق بيفتد. 

مركز مديريت  115در صورت بروز هرگونه حريق و يا حادثه ضمن حفظ خونسردي در اسرع وقت با شماره تلفن 

سازمان آتش نشاني تماس گرفته و مراتب را با ذكر نوع حادثه و نشاني دقيق  125و فوريتهاي پزشكي و  حوادث

 اطلاع دهيد.

 

 

ــادي  ــور و ش ــد ش ــب بيايي ــنبه ش ــالچهارش ــان س ــم و  پاي ــر غ ــك عم ــا ي را ب

 افسوس عوض نكنيم!

 


